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      Edito 

Bienvenue à l’École de Théâtre de Lyon pour une nouvelle année ! 

 Une année qui s’annonce enthousiasmante, tant par les contenus pédagogiques riches que 
par les projets artistiques nombreux et variés.  
  
 Le cursus de l’ETL s’est affirmé, au fil des années, en tant que formation professionnalisante. 
Cela doit être présent dans tous les esprits de celles et ceux qui aspirent au métier de comédienne-
actrice et comédien-acteur. Car cela implique de la rigueur, de la détermination, ainsi que de la 
patience, de la persévérance… 
 Et tout cela peut et doit se réaliser en collaboration, dans le respect, le partage et la 
solidarité, dans le plaisir et dans la joie ! 

 Bienveillance et exigence seront les maîtres-mots encore cette année. 

 Pour conclure ces quelques mots d’accueil, et comme entrée en matière, voici ce qu’a écrit un 
grand metteur en scène contemporain et inspirant : 

   

« En période de travail,  
c’est chaque jour que l’acteur met à contribution ces deux aspects de son être :  

l’esprit et le corps ; l’intérieur et l’extérieur se conjuguent dans l’expression. »
Yoshi Oida   (L’Acteur invisible) 
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I – PRÉSENTATION DE LA FORMATION 
Une formation complète de l’acteur dans un cadre professionnalisant.  
 

1) LES MATIÈRES  
  
1) 1 - LES FONDAMENTAUX  

 JEU DE L’ACTEUR  
Plusieurs intervenants, plusieurs approches, allant des techniques de base en 1ère année au montage de pièces en 3ème 
année. 
Les intervenants vous donnent les outils nécessaires à la compréhension et à la pratique de ce métier, et vous 
accompagnent progressivement tout au long des trois années, vers l'autonomie.  

 TRAVAIL DU TEXTE  
Les textes, avec les idées et les réflexions qu’ils induisent, vont vous permettre d’enrichir votre vocabulaire de la langue, 
et votre vocabulaire intérieur. 
Découvrir les textes, les dire à haute voix, les entendre. Se les approprier, se les mettre en bouche, travailler la diction... 
En comprendre tout le sens, la construction, la métrique… L’exigence de la versification renforce l’aisance dont vous 
aurez besoin en tant que futur comédien. 
Les pièces, scènes et textes abordés se veulent représentatifs du répertoire, et vont de la tragédie grecque au 
contemporain, en passant par le classique. 

 BIOMÉCANIQUE / VOIX ET CORPS  
La biomécanique représente le training de l’acteur par les exercices physiques.  
Une semaine intensive en début d’année, puis pratique pendant une partie de la première année, afin d’acquérir des 
outils que vous pourrez utiliser tout au long de votre parcours d’élève, et de votre carrière ensuite. 

 CHANT / TECHNIQUE VOCALE 
Maîtrise d’un des outils essentiels du comédien : la voix. 
Fonctionnement de l’appareil phonatoire, se situer et situer le son : posture, souffle, placement vocal. Apprendre à 
découvrir sa voix, étoffer sa palette de sons, trouver la justesse. Le travail vocal s’appuie sur 3 points fondamentaux  : 
l’écoute, la conscience de son corps, la conscience de l’espace. 

 DANSE / TECHNIQUE CORPORELLE 
Maîtrise d’un des outils essentiels du comédien : le corps. 
Maîtrise du rythme, lâcher prise du corps. Un travail et une expérience de contact physique. L’enseignement se fait sur 3 
axes : la conscience de son corps ; l’équilibre, avec ancrage dans le sol et centre de gravité ; la technique en abordant 
l’aspect rigoureux de certaines danses. 
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1) 2 - LES MODULES 

Au cours des trois années sont également enseignés (selon les années) :  
- L’escrime et l’apprentissage aux combats de scène, avec une maître d’armes, 
- Le clown, 
- La commedia dell’arte, 
- Le théâtre forum, 
- Le travail de la voix en studio d’enregistrement (3ème année uniquement) 
- La marionnette (3ème année uniquement) 
- Le jeu face caméra et la préparation aux castings (3ème année uniquement) 
- La communication, l’administration (3ème année uniquement).....   

2) LES STAGES EN MILIEU PROFESSIONNEL 

Une période de stage obligatoire en milieu professionnel vient, chaque année, enrichir vos connaissances du métier. 
 
Dès le début de l’année, un accompagnement et un suivi vous est proposé par la direction de l’ETL.  
C’est un premier pas vers la découverte de la profession, sous différentes facettes, les stages pouvant englober des 
fonctions diverses (observation, accueil public, accueil compagnies, assistanat mise en scène, régie lumières, son, 
costumes, décors, communication, administration,..etc…) 

C’est aussi un moyen de se créer un réseau professionnel, et de potentielles opportunités de travail à la sortie de l’école. 

3) LES ENSEIGNANTS 

Les enseignants sont comédiens, comédiennes, metteurs, metteuses en scène, chanteuse, danseur, clown, directrice de 
castings, issus d’écoles prestigieuses, d’horizons différents dans un objectif d’ouverture (ENSATT, ENM de Villeurbanne, 
Conservatoire de Lyon, de Brest, de Paris, Comédie de Saint-Étienne, GITIS de Moscou, Broadway Dance Center de 
New-York, Conservatoire Royal de Bruxelles…).  

Toutes et tous viennent partager leur expérience, et vous donner des outils pour développer des compétences 
nécessaires à votre futur métier. 
Toutes et tous sont professionnels de la scène, ont des activités artistiques en cours, et sont donc à même de parler de la 
réalité du métier et de vous guider au mieux. 

Ce sont aussi des contacts vers le réseau professionnel. 
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II– DATES CLÉS (susceptibles d’être modifiées) 

Lundi 22/09/2025 de 9h30 à 11h30           Accueil, présentation élèves et intervenants

Lundi 22/09/2025 de 11h30 à 13h           Réunion équipe

Du mardi 23/09 au vendredi 26/09 de 9h30 à 16h30 Module de biomécanique et combat de scène commun 1è, 2è 
annéesDu mardi 23/09 au vendredi 26/09 de 9h à 13h Présentations des projets d’autonomie 3è année (validation le ven. 
26/09)Mardi 11/11 Jour férié (excepté pour la 3è année)

Vendredi 05/12 de 11H à 13H Présentation publique des scènes 3è année

Vendredi 05/12 de 11H à 13H Présentation publique scènes contemporaines 2ème année

Samedi 13/12 de 10h à 12h et de 13h à 15h JOURNÉE PORTES OUVERTES(suivie du spectacle) 

Samedi 13/12 et dimanche 14/12 à 15H SPECTACLE « Autonomie 1 » 3è année

Vendredi 19/12 à 18H POT DE NOËL

Samedi 20/12 et dimanche 21/12 à 15H SPECTACLE « Jeu 1 » 2è année

Du lundi 22/12/2025 au dimanche 04/01/2026 inclus VACANCES DE NOËL

Vendredi 09/01 de 13H30 à 16H30 Présentation publique Voix & Corps 1ère année

Samedi 10/01 et dimanche 11/01 à 15H SPECTACLE « Jeu 1 » 3è année

À définir CONSEILS DE CLASSES

À définir ENTRETIENS INDIVIDUELS

Du 05/01 au 06/02 5 semaines de stage 2è année

Du 12/01 au 06/02 4 semaines de stage 1è année

Du 12/01 au 20/02 6 semaines de stage 3è année

Du samedi 07/02 au dimanche 15/02 VACANCES D’HIVER 1è et 2è années

Vendredi 27/02 à 11H Présentation publique Dire le vers 2è année

Vendredi 27/02 à 16H Présentation publique Dire le vers 1è année

Samedi 07/03 de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h JOURNÉE PORTES OUVERTES

Vendredi 13/03 à 11H Présentation Escrime 2è année

Vendredi 13/03 à 16H Présentation Escrime 1è année

Du samedi 04/04 au dimanche 19/04 inclus VACANCES DE PÂQUES 1è année

Du samedi11/04 au dimanche 19/04 inclus VACANCES DE PÂQUES 2è et 3è années

Vendredi 30/04 à 16H Présentation Clown 1è année

Vendredi 1er Mai Jour férié - Fête des droits des travailleurs 

Vendredi 08/05 Jour férié - Fête de la Victoire 1945 

Jeudi 14/05 Ascension - Férié

Samedi 16/05 et dimanche 17/05 à 16H SPECTACLE « Autonomie 2 » 3è année

Samedi 23/05 Présentation publique scènes classiques 2ème année

Mardi 26/05 Restitution Chant et Danse 2è année

Mardi 02/06 après-midi Restitutions Chant et Danse 1è année

Vendredi 05/06 Restitution Scènes classiques 1è année

Samedi 06/03 - de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h JOURNÉE PORTES OUVERTES (suivie du spectacle)

Samedi 06/06 à 19H30 et dimanche 07/06 à 16H SPECTACLE fin 3è année

Samedi 13/06 à 19H30 et dimanche 14/06 à 16H SPECTACLE fin 2è année

CONSEILS DE CLASSES

ENTRETIENS INDIVIDUELS
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III – RÈGLES CONCERNANT LES COURS 

Un règlement est remis à chacun et chacune, doit être lu, et, en connaissance de cause, être signé. 

L’apprentissage du métier de comédien est exigeant. Cela va vous demander un entretien rigoureux du corps, de la voix 
et de la mémoire (exercice physique régulier, hygiène du corps, heures de sommeil nécessaires, alimentation variée, 
éviter l’alcool, le tabac), ainsi que de l’esprit, grâce à une réflexion et un questionnement permanent. Le travail ici fait 
partie d’un échange entre les intervenants et vous ; d’un échange entre vous, étudiants, au sein du groupe et entre les 
groupes. La notion de groupe est primordiale et doit rester une priorité. Vous devez vous impliquer.

1 - TRAVAIL PENDANT LES COURS 

a) Participation 
La participation aux cours est obligatoire quel que soit la matière enseignée, et est notée. Cela va vous demander :
• Assiduité / ponctualité
• Écoute / Absence de bavardages
• Capacité et volonté de produire ce qui est demandé par le professeur (consignes de travail, textes sus, scènes 
répétées) 
• Capacité et volonté de fournir des propositions  
• Capacité et volonté de travailler avec le groupe 

b) Respect 
Le respect est également inclus dans l’évaluation de chaque élève. 
Le respect s’exerce à tous les niveaux : 
•  Votre tenue doit être adaptée en fonction de la demande des professeurs. 
Un comportement et un langage respectueux sont exigés envers vos professeurs, entre vous, élèves, et envers 

l’administration.
Le travail doit obligatoirement être effectué selon la demande des professeurs. 
En cas de non-respect de ces consignes, l’intervenant et/ou la direction se réservent le droit d’appliquer des sanctions 
prévues à cet effet. 

2 - TRAVAIL EN DEHORS DES COURS 

a) 30 minutes avant le 1er cours 
Vous devez arriver une demi-heure avant le cours. C’est un temps d’échange entre vous, élèves, un temps de 
changement de tenue, de pratique d’un échauffement (training de l’acteur, biomécanique). En effet, arriver à la dernière 
minute ne permet pas un temps d’acclimatation. En revanche, commencer un cours après vous être échauffé vous 
permettra d’optimiser le temps de l’enseignement. 

b) Travail à fournir 
Le travail personnel, seul ou en groupe, demandé par les professeurs d’un cours à l’autre doit impérativement être 
effectué et/ou rendu en temps voulu. Un texte doit être su, une scène répétée lorsque cela a été demandé. Un manque 
de travail personnel affecte le groupe de manière négative, et ralentit la progression de toutes et tous. À contrario, votre 
apport de travail personnel aura forcément un impact positif sur le groupe. Un contrôle continu est effectué, les travaux 
notés.

c) Communication interne 
Le secrétariat vous communique, tout au long de l’année, des informations par courriel, vous devez donc consulter 
fréquemment votre messagerie pour vous tenir au courant. 
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3 - STAGE OBLIGATOIRE EN MILIEU PROFESSIONNEL
Une période de l’année est consacrée à une immersion en milieu professionnel.

a) Recherche 
Dès le début de l’année au sein de l’école, vous devez vous mettre en quête d’une structure pouvant vous accueillir 
pendant la période indiquée. La direction et l’équipe pédagogique proposent un accompagnement à la recherche de 
stage. 

b) Pendant le stage 
En tant que stagiaire, vous devez vous adapter et suivre les règles de la structure qui vous accueille. Vous devez 
respecter les horaires qui sont établis par une convention de stage entre la structure professionnelle, vous et l’école.

c) Rapport de stage  
Vous devez fournir un rapport de stage à l’issue de celui-ci. Toutes les modalités vous seront transmises en temps voulu. 

d) Évaluation 
Chaque structure accueillant un/e stagiaire doit évaluer le/la stagiaire. Cette évaluation est comprise dans la notation 
finale de l’élève au sein de l’école. 

4 - VIE DE l’ÉCOLE 

a) Délégués  
Chaque classe doit élire deux délégués au plus tard deux semaines après la rentrée. 
Une nouvelle élection en cours d’année peut avoir lieu si nécessaire, après étude de la situation par la direction. 
Les missions des délégués sont essentielles. Elles consistent à faire le lien entre les étudiants de la promotion et les 
intervenants 

En tant qu’étudiant de l’École de Théâtre de Lyon, vous devez vous engager à participer activement à la vie de l’École.  
Cela comprend : 
- Une présence à la journée Portes Ouvertes,

- Une présence aux spectacles de votre promotion et des autres promotions,

- Une présence pour les entretiens individuels semestriels. 
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IV – SUIVI PÉDAGOGIQUE / ÉVALUATIONS 

Vous ferez l’objet d’un suivi et d’une évaluation de la part de chaque intervenant.
Les évaluations se font sur un système de points allant de 1 à 20.  
Les critères d’évaluation diffèrent d’un enseignement à l’autre ; cependant, ils sont englobés dans des critères généraux, 
comme indiqué ci-dessous. 

SYSTÈME D’ÉVALUATION

Les évaluations se font sur des critères précis, comme suit :  

- Comportement général 

- Interprétation, technique 

- Esprit d’initiative, propositions 

- Respect et assimilation des consignes

+ Validation des acquis 

+ Un commentaire 

PÉRIODES D’ÉVALUATIONS  

1ère ANNÉE : 
Premier semestre : contrôle continu, et restitutions/travaux 

Deuxième semestre : contrôle continu, et restitutions  

Les critères d’évaluations ont été établis en fonction de chaque discipline.  

Le niveau d’exigence augmente du 1er semestre au 2ème, et d’année en année. 

Chaque élève bénéficie d’un entretien individuel avec la Direction à la fin de chaque semestre, et doit y participer 

obligatoirement. 

2ème ANNÉE : 
Même système d’évaluations qu’en première année, avec, en plus, des évaluations sur deux spectacles (un par semestre) 
joués en public, dans le théâtre partenaire. 

3ème ANNÉE : 
Même système d’évaluations qu’en première et deuxième année, avec, en plus, des évaluations sur quatre spectacle, 
dont deux initiés et montés par les élèves eux-mêmes. 
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V– NUMÉROS UTILES 

ADMINISTRATION ÉCOLE : 

Édith HENNAUT : 04.81.65.15.56 / 06.87.89.60.11
          administration@ecoledetheatredelyon.com 
          contact@ecoledetheatredelyon.com
 
NUMÉROS D’URGENCE : 

• POMPIERS : 18
• POLICE SECOURS : 17
• URGENCES MÉDICALES : 15
• SAMU : 04.72.68.93.00
• SOS MÉDECINS : 04.78.83.51.51
• CENTRE ANTI-POISON : 04.72.11.69.11 

 
 

 
 
 

Formation comédien/acteur, comédienne/actrice                     GUIDE DE L’ÉTUDIANT      ETL   2025/2026

mailto:contact@ecoledetheatredelyon.com


 

 
 

École de Théâtre de Lyon
Études d’Art dramatique 

Formation au métier de comédien/acteur, comédienne/actrice

Administration : 1 place Chardonnet 
Cours : 53 rue des Tables Claudiennes

69001 LYON  
Tél 04.81.65.15.56 

contact@ecoledetheatredelyon.com  
  www.ecoledetheatredelyon.com 
N° SIRET : 448 230 367 00014

Code APE : 8552Z
N° de déclaration d’activité : 84 69 25684 69
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